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Modulare Fortbildung 

SUPER YOU  
Selbstkompetenz entwickeln & 

gemeinsam stark werden

Anmeldung

Die Fortbildung ist vom Zentrum für Schulquali-
tät und Lehrerbildung Baden-Württemberg (ZSL), 
Standort Mannheim, als amtliche Fortbildung an-
erkannt. Lehrkräfte aus Baden-Württemberg kön-
nen sich bis zum 30.04.2025 direkt über LFB-On-
line anmelden. Die Teilnahme ist kostenfrei.
 
www.lfbo.kultus-bw.de/lfb
Lehrgangskürzel: 8KXK2 (Modul 1+2),
M9Q92 (Modul 3)

Für Lehrkräfte von Privatschulen oder Lehrkräfte 
anderer Bundesländer sowie für andere pädago-
gische Fachkräfte ist eine Anmeldung über die 
Professional School der Pädagogischen Hoch-
schule Heidelberg möglich www.ph-heidelberg.
de/professional-school/unser-angebot/

Anfahrt 

PH Heidelberg| Transferzentrum
Bergheimer Straße 104
69115 Heidelberg 
 
www.ph-heidelberg.de/wegbeschreibung/

Räume sind barrierefrei zugänglich.
Der Raum wird ausgeschildert sein.

Bitte beachten Sie die begrenzten Parkmöglich-
keiten im Stadtteil Heidelberg-Bergheim. 

Wir empfehlen die Anfahrt mit öffentlichen Ver-
kehrsmitteln: www.rnv-online.de/fahrtinfo.

Schulartübergreifende Fortbildung 
für pädagogische Fachkräfte
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SUPER YOU- Darum geht es
 
SUPER YOU zielt darauf ab, die Selbstkom-
petenz von Jugendlichen insbesondere an 
(Haupt-)Schulen in Brennpunkten gezielt zu 
fördern. Über mehrere Praxisphasen an und 
mit Bonner Hauptschulen hat sich SUPER YOU 
konzeptionell von einem extern angebotenen 
Selbstkompetenztraining hin zu einem Fortbil-
dungsangebot für die schuleigene Angebots-
entwicklung fortentwickelt. 

Denn auch wenn die Herausforderungen im 
Schulalltag meist ähnlich sind, gilt es die in-
dividuellen Ressourcen, Möglichkeiten und 
Rahmenbedingungen zur Stärkung des Mitei-
nanders in Schulleben und Unterricht für alle 
nutzbar zu machen. Wer vermittelt Selbst-
kompetenz besser als eine Schule, die für die 
eigenen Fragen und Belange die genau pas-
senden Antworten entwickelt? Und zwar ge-
meinsam mit denen, die es betrifft.

SUPER YOU ist individuelles und systemisches 
Empowerment gleichermaßen:

• durch die Befähigung von Jugendlichen, 
eigenständig zukunftsrelevante Kompe-
tenzen zu entwickeln & ihr Potenzial aus-
zuschöpfen

• durch die Qualifizierung von Lehrkräften 
und anderen Bildungspraktikerinnen

• durch die strukturelle Verankerung von 
Selbstkompetenzförderung an der Schule

 
Zielgruppe

Lehrkräfte sowie andere pädagogische Fach- 
kräfte an Sekundarschulen.
 

MoooInhalte und Module

Lehrkräfte werden in dieser Fortbildung qua-
lifiziert, für ihre Schule passgenaue Selbst-
kompetenz stärkende Projekte zu entwickeln 
und mit ihren Schüler:innen umzusetzen. 

Sie erhalten Antworten auf folgende Fragen: 

• Wie gestalte ich in Schule ein projektbezo-
genes Lernsetting, das Selbstwirksamkeit, 
soziale Eingebundenheit und Kompetenz-
erleben ermöglicht?  

• Wie können Schüler:innen als Expert:in-
nen in eigener Sache beteiligt werden? 
Welche Themen/Inhalte bieten sich als 
(Selbst-) Erfahrungsraum an?

Modul 1: Reflexion der Lehrkraftrolle in einem 
leistungsfreien Kontext 

Modul 2: Methoden zur Stärkung der Selbst- 
kompetenz 

Modul 3: Praxiswissen zur Projektentwicklung 
in der Schule (Lernsettings, Schülerpartizipa-
tion, Erfahrungsräume)

 

Die Referierenden
 

Florian Helfer 

Akademischer Rat, PH Heidelberg
 

Marén Heinzelmann  

Stellvertretende Schulleitung

Termine und Ort

Modul 1 und 2:  
Donnerstag, den 8.5.2025, 9:00 - 16:45 Uhr  
in Präsenz, Transferzentrum der PH HD. 

 
Modul 3:  
Dienstag, den 3.6.2025, 14:00 -17:00  Uhr  
online, Zoom

Weitere Informationen

www.schuelerakademien.de/superyou

http://www.schuelerakademien.de/superyou

